
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期日  令和６年１月２７日（土）・２８日（日） 
 

 

  会場  ２１日（土）男子：大宮中、女子：屋部中、上本部中 
      ２２日（日）男子：大宮中、女子：上本部中 
 

 

  主催  国頭地区中学校体育連盟 
  主管  国頭地区中体連バレーボール専門部 

春季バレーボール大会



第 27回国頭地区中学校春季バレーボール大会要項
１ 主 催 国頭地区中学校体育連盟

２ 主 管 国頭地区中学校体育連盟バレーボール専門部

３ 期 日 令和 6年 1月 27日（土）・28日（日）

４ 会 場 大宮中学校（男子）上本部中学校、屋部中学校（女子）

５ 企画・運営 国頭地区中体連バレーボール専門部
◎棚原雅哉（上本部中） ○中村正明（伊豆味中） 玉城克也（羽地中）
島袋 淳（金武中） 前田姫那（久辺中） 岸本陵汰（東江中）
前田大和（屋部中） 登川佑一（宜野座中） 大城なみき（国頭中））
座間味瑞紀（上本部中）

６ 競技形式 男女ともに予選リーグ及び決勝トーナメント方式

☆ １日目で男子ベスト４まで、女子ベスト８を決める。
☆ ２日目は男女ともに決勝まで行う。
☆ 第３，４シード決定戦を行う。
☆ 男女とも優秀選手を選出する。（選考はバレー専門部で行う）
原則、優勝チーム４名以内、準優勝チーム２名以内、３位１名、
他、５位以下からも特に優秀な選手は表彰する。

７ チーム構成 選手１４名、監督、コーチ（当該校の職員もしくは登録された者に限る）
マネージャー（教職員または生徒）の計１７名以内とする。
※管理者(校長・教頭)をベンチ入りさせる際は各学校でＩＤカードを準備すること

８ 競技規則 2023年度（公財）日本バレーボール協会の競技規則に準ずる。
※監督会での申し合わせ事項も大会に適用する。

９ 競技方法 ネットの高さ 男子（２．２５ｍ）、女子（２．１５ｍ）

１０ 試合球 男子：ミカサ検定４号球（Ｖ 400Ｗ）
女子：モルテン検定４号球（Ｖ４Ｍ 5000）

１１ 参加料 3,000円 （代表者会で納めること。離島チームは大会初日でもよい。）

１２ 申込締切 年令和 6年 1月 16日（火）上本部中学校（棚原）16時 45分
（ミライムで申し込むこと）

１３ 代表者会及び抽選会
期日：令和 6年 1月 19日（金）大宮中学校理科室 17時 30分

１４ 表 彰 男女優勝、準優勝、３位チームを表彰する。（団体のみ／個人表彰分はなし）
決勝戦終了後に表彰式を行う。（ベスト４は参加すること）

＊大会を通じて活躍した選手、優秀な選手に優秀選手賞を授与する。

１５ その他 新人総体の男子２、女子４チームをシード校とする。
男子・・・・①伊平屋 ②名護
女子・・・・①宜野座 ②伊江 ③本部 ④伊平屋



式 次 第

開会式 （大宮中学校理科室） 閉会式 （大宮･上本部中体育館）
※今年度は行わない

１ 開式の言葉 司 会 １ 開式の言葉 司 会

２ 激励のあいさつ 大宮中学校 ２ 成績発表 競技委員長
校長

３ 賞状及び優勝カップ授与
３ 優勝カップ返還 前年度優勝校

男子 中学校 ４ 講評並びに優秀選手発表
女子 中学校 専門部長 棚原雅哉

４ 選手宣誓 女子 中学校主将 ５ 閉式の言葉 司 会

５ 閉式の言葉 司 会 コート表彰を行う。
※男子は１日目に３位表彰準備。

要項確認並びに抽選会
１．大会確認事項 棚原雅哉

２．抽選会 中村正明
前田大和

３．競技上の注意事項 中村正明
４．審判長注意 岸本陵汰
５．会場係より 各会場担当
６．地区シードについて 棚原雅哉
７．その他

大 会 参 加 校 一 覧
≪ 申し込み順 ≫

≪男子≫ ≪女子≫

1 伊平屋中学校 1 今帰仁中学校
2 羽地中学校 2 上本部中学校
3 金武中学校 3 羽地中学校
4 伊豆味・金武・本部 4 屋部中学校
5 今帰仁中学校 5 東江中学校
6 大宮中学校 6 緑風学園久志中学校
7 名護中学校 7 伊平屋中学校
8 緑風学園久志中学校 8 本部中学校

9 宜野座中学校
10 金武中学校
11 大宮中学校
12 伊江中学校
13 国頭中学校
14 久辺中学校
15 名護中学校



大 会 役 員
大 会 長 宮 城 研 治 国頭地区中学校体育連盟 会長

総務委員長 棚 原 雅 哉 国頭地区中体連バレーボール専門部長

競技委員長 中 村 正 明 国頭地区中体連バレーボール副専門部長

競技副委員長 前 田 大 和 国頭地区中体連バレーボール専門部

審判委員長 岸 本 陵 汰 〃

審判副委員長 島 袋 淳 〃

式典委員長 登 川 佑 一 〃

会場世話係 仲 本 兼 一 郎

座 間 味 瑞 紀 国頭地区中体連バレーボール専門部

長 濱 眞 吾

会計係 前 田 姫 那 国頭地区中体連バレーボール専門部

競技役員と会場一覧
１日目 1月 21日（土）

会 場 競技委員長 審判長 会場係

大宮中学校（男子） 中村正明 島袋 淳 仲本兼一郎

上本部中学校（女子） 登川佑一 比嘉章乃 座間味瑞紀

屋部中学校（女子） 前田大和 岸本陵汰 長濱眞吾

２日目 1月 22日（日）

会 場 競技委員長 審判長 会場係

大宮中学校（男子） 中村正明 島袋 淳 仲本兼一郎

上本部中学校（女子） 登川佑一 岸本陵汰 座間味瑞紀

優秀選手の選考について
１．バレー専門部で選考することとする。

２．選考基準（国頭地区）
・各大会優秀選手は次の基準の通りとする
①選考の人数の目安は優勝チームから４人以内、準優勝チームから２人以内、
ベスト４チームから１名以内、その他のチームからも特に優秀な選手は表彰する。

②必ずしもベスト４以上に進出した全チームから選出されるわけではないこととする。



第27回国頭地区中学校春季バレーボール大会

競技の確認事項
競技委員長 中村正明

１．大会当日

①試合開始時刻は初日９時３０分、2日目９時とし、追い込みで行う。

②プロトコール後、揃わないチームは棄権したものとする。

③ユニフォームの番号は１～１８までとする。学校名、番号以外はつけないこと。

※日本中体連バレーボール競技部 競技委員会「全国大会参加チームのユニフォームの規程につ

いて」に準ずること。

④前の試合が終了したときは、次のチームが練習してもよい。両チームの選手がコートに入り、

5分程度の合同練習の後、試合の準備が整い次第プロートコールを行う。

⑤ボールを使用する場合は、選手同士で行えるパス程度、指導者がセッターに対して行うセッター

練習とする。ただし、隣のコートが試合を行っていない場合は、その限りではない。

⑥連続試合に限り、前試合のＩＦ記録完了後20分後プロートコールとする。

（コートを使用しての練習も可とする。）

⑦試合の生徒役員は、試合のないチームのメンバーから４名ずつ出す。（ＩＦ記録を含む）。

⑧代理監督は当該校の教職員・部活動指導員であれば可、但し他チームと兼ねられない。

⑨プロトコール制を採用する。入退場なしでＩＦ記録席の近くでキャプテントスを行う。

（試合開始１１分前）

公式練習後、整列握手する。開始、終了時の整列は登録選手全員とする。終了時は選手同士の

握手の後は、速やかに次のチームにベンチをあける。（ミーティング等はコート外で行うこと）

（感染症の状況に応じて、拍手または握手とし、監督会で確認する。）

⑩コートワイピングについては、選手が時間をかけずに行う。

（各チームでバスタオルを準備してもよい。）

⑪エントリーされたスタッフ・選手以外はフロアーに入ることができない（練習時も同じ）。

２．その他

①エントリー用紙及びIFオーダー用紙は１日目のみ必ず提出すること（9時00分提出締切）。

②ラインナップシートは、毎試合、各セットごとに提出すること。

③監督、コーチ、マネージャーのワッペンは確実に左胸につけてベンチ入りすること。

※審判、競技委員を各チームのスタッフに依頼することもありますので、ご協力下さい。

④中学校会場では大太鼓は使用できない。

３．競技日程

【１日目 1月27日（土）】

8:00 開門（※スタッフは入館できる）

8:30 開館（コート点検）※ご協力お願いします

8:40 第2試合以降のチーム練習

8:45 監督・役員打ち合わせ

9：00 第1試合のチーム練習（エントリー締切）

9:19 プロートコール

9：30 第１試合 以下追い込み

【２日目 1月28日（日）】

7:30 開門（※スタッフは入館できる）

8:00 開館（コート点検）

8:10 2日目第二試合のチーム練習

8:15 監督・役員打ち合わせ

8:30 2日目第一試合のチーム練習

8:49 プロートコール

9：00 2日目第一試合 以下追い込み

※競技役員、審判員は初日8：30、2日目8：00までには集合完了して下さい。



審 判 上 の 確 認 事 項 
                                

審判委員長 岸元陵汰   

 

１．本大会は２０２３年度公益財団法人日本バレーボール協会６人制競技規則及び（公財）日本中体

連バレーボール競技部における６人制の取り扱い、本大会の申し合わせ事項により実施する。 

２．ラインアップシートがセカンドレフェリーまたはスコアラーにいったん提出されたら、正規の選

手交代をせずに、ラインアップを変更することは認められない。 

３．監督は、記録席に一番近い席に位置し、ラリー中はベンチに座ること。 

ただし、大会2日目の準決勝からは、以下のように取り扱う。 

監督は，試合を妨げたり，遅らせたりしなければ，自チームベンチ前のアタックラインの延長線

から競技コントロールエリアのコーナーにあるウォームアップエリアまでのフリーゾーン内で，

立ちながらでも歩きながらでも指示を出すことができる。 

４．監督がタイムアウトを要求するときは、公式ハンド・シグナルを示すこと。 

５．ボールをプレーする動作中の選手による両アンテナ間のネットへの接触は反則である。 

ボールをプレーする動作の中には、（主に）踏み切りからヒット（またはプレーの試み）、着地

までが含まれる。 

６．競技参加者は、審判員の決定に対し、スポーツマンらしく反論せず、受け入れなければならない。

疑問がある場合には、ゲームキャプテンを通じてのみ説明を求めることができる。 

７．選手のユニフォーム（上下）、ソックスの色とデザイン（リベロを除き）は統一されなければな

らない。くるぶしが完全に隠れる長さであること。アンダーウェアが襟元や袖口、パンツの裾か

ら出てはならない。 

８.番号はユニフォームの胸部と背部の、それぞれ中央に付けなければならない。番号の色と明るさは、

ユニフォームと対照的でなければならない。 

９．リベロについて 

(1)リベロプレーヤーは、チームの他の競技者と対照的な色のユニフォーム(ユニフォームのデザイン

は異なっていてよい)、または、ビブス(ゼッケンのようなもの：このビブスは、高さ１５ｃｍ以上

の「Ｌ」の文字をつける)を着用しなければならない。また、リベロプレーヤーが２名いる場合は、

他のチームメンバーと同様に、２名が異なった番号を付けるか『ビブス』の色を変える必要がある。  

(2) タイムアウト後、プレーヤーがコートに戻る場合は、タイムアウト直前のプレーヤーであるこ

と。もし、リベロが交代するときは、一旦６人がコートに戻った後に交代すること。 

(3) 交代する選手同士、互いに接近し、誰と誰が交代するのかがはっきりわかるように交代する。 

      ※交代は、必ずリベロリプレースメントゾーンで行うこと。 

  (4)リベロはチームキャプテンにも、ゲームキャプテンにもなることができる。 

１０．選手は、ケガの原因となるような物（金属製のヘアピン、サポーターなど）や装飾品（ヘアバン

ド・ネックレス・ブレスレッドの類）を身につけることは禁止される。（本大会申し合わせ事項） 

１１．3セット目、13点のコートチェンジ後に副審にポジションの確認をさせる際に、次のローテーショ

ンに移るチームは、ローテーションが変わった状態で確認をさせる。その場合、サーバーはサービ

スゾーンにいて構わない。リベロがポジションⅣ（前衛レフト）に動くときも、リプレイスメント

をせずにそのままで確認をさせ、確認終了後にリプレイスメントを行う。 

  

※注意事項 

医療を目的としたサポーター類は、プレー上危険がある場合や、プレーに有利に働く場合を除

いて、規制されない。《日本中体連バレーボール競技部より》 

 

 

● 衛生面の観点から、ホイッスル（短管、長管）をチームで準備してください。 

 
 
 
 



7.４ ポジション 

サーバーによりボールが打たれた瞬間、両チームは（サーバーを除き）それぞれのコート内で、

ローテーション順に位置していなければならない。 

 7.4.3 選手のポジションは、次のとおりコート面に接している両足の位置により決定され、コント

ロールされる。 

 7.4.3.1 各バックプレーヤーは、少なくとも片方の足の一部が対応するフロントプレーヤーの前の

足と同じ位置か、センターラインより離れた位置にいなければならない。 

 7.4.3.2 ライト（レフト）サイドの各選手は、少なくとも片方の足の一部が同じ列の他の選手のラ

イト（レフト）側から遠くにある足と同じ位置か、ライト（レフト）のサイドラインに近い位

置にいなければならない。 

 

 

 

 

（注） 

１ サービスが打たれた瞬間に、コート面に接している足がない場合、最後にコート面に接触し

ていた部分を基準とする。 

２ バックプレーヤーの両足よりも、対応するフロントプレーヤーの両足が完全に後方に位置し

なければ．反則とはならない。 

3 ライト（レフト）サイドプレーヤーの両足よりも、同じ列のセンタープレーヤーの両足が完

全に右（左）側に位置しなければ、反則とはならない。 
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11月25日（土）26日（日）第一試合は９時３０分開始
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年　　度 回 男　子 女　子 男　子 女　子 回 男　子 女　子

昭和49年度 第1回 名　護 安　田 名　護 安　田
昭和50年度 第2回 名　護 国　頭 名　護 喜如嘉
昭和51年度 第3回 名　護 名　護 名　護 喜如嘉
昭和52年度 第4回 名　護 屋我地 伊豆味 喜如嘉
昭和53年度 第5回 名　護 喜如嘉 伊豆味 喜如嘉
昭和54年度 第6回 名　護 伊豆味 上本部 名　護
昭和55年度 第7回 上本部 伊豆味 名　護 本　部
昭和56年度 第8回 名　護 上本部 金　武 名　護
昭和57年度 第9回 金　武 名　護 名　護 古宇利
昭和58年度 第10回 名　護 古宇利 羽　地 金　武
昭和59年度 第11回 宜野座 金　武 羽　地 屋　部
昭和60年度 第12回 羽　地 金　武 伊　江 久　辺
昭和61年度 第13回 羽　地 久　辺 羽　地 金　武
昭和62年度 第14回 羽　地 今帰仁 羽　地 金　武
昭和63年度 第15回 伊　江 屋我地 伊是名 金　武
平成元年度 第16回 伊豆味 金　武 羽　地 金　武
平成2年度 第17回 羽　地 金　武 羽　地 久　辺
平成3年度 第18回 羽　地 金　武 羽　地 羽　地
平成4年度 第19回 羽　地 久　辺 羽　地 久　辺
平成5年度 第20回 羽　地 久　辺 名　護 屋　部
平成6年度 第21回 宜野座 屋　部 伊豆味 屋　部
平成7年度 第22回 伊豆味 屋　部 伊豆味 屋　部
平成8年度 第23回 羽　地 屋　部 伊平屋 屋　部
平成9年度 第24回 伊豆味 屋　部 伊豆味 東　江 第1回 金　武 東　江
平成10年度 第25回 伊豆味 東　江 本　部 本　部 第2回 本　部 屋　部
平成11年度 第26回 伊豆味 屋　部 本　部 今帰仁 第3回 本　部 今帰仁
平成12年度 第27回 名　護 屋　部 伊豆味 東　江 第4回 大　宮 東　江
平成13年度 第28回 大　宮 東　江 伊豆味 屋　部 第5回 伊豆味 大　宮
平成14年度 第29回 伊豆味 屋　部 伊豆味 大　宮 第6回 伊豆味 大　宮
平成15年度 第30回 伊豆味 今帰仁 伊豆味 屋　部 第7回 伊豆味 大　宮
平成16年度 第31回 大　宮 大　宮 大　宮 屋　部 第8回 大　宮 大　宮
平成17年度 第32回 東　江 大　宮 伊豆味 大　宮 第9回 伊豆味 伊　江
平成18年度 第33回 金　武 大　宮 伊豆味 金　武 第10回 伊豆味 金  武
平成19年度 第34回 伊豆味 金　武 伊豆味 国　頭 第11回 金　武 国　頭
平成20年度 第35回 伊豆味 国　頭 金　武 国　頭 第12回 金　武 大　宮
平成21年度 第36回 金　武 大　宮 金　武 大　宮 第13回 伊豆味 羽　地
平成22年度 第37回 金　武 名　護 名　護 名　護 第14回 名　護 名　護
平成23年度 第38回 名　護 名　護 羽　地 大　宮 第15回 羽　地 今帰仁
平成24年度 第39回 羽　地 今帰仁 名　護 大　宮 第16回 名　護 大　宮
平成25年度 第40回 名　護 大　宮 名　護 大　宮 第17回 名　護 大　宮
平成26年度 第41回 名　護 大　宮 大　宮 東　江 第18回 久　志 宜野座
平成27年度 第42回 大　宮 東　江 名　護 東　江 第19回 名　護 東　江
平成28年度 第43回 名　護 東　江 伊平屋 東　江 第20回 伊平屋 東　江
平成29年度 第44回 伊平屋 東　江 緑　風 東　江 第21回 緑　風 金　武

春季大会
栄光に輝く足あと（昭和・平成）

夏季総体 新人大会



平成30年度 第45回 緑　風 東　江 名　護 東　江 第22回 名　護 東　江

年　　度 回 男　子 女　子 男　子 女　子 回 男　子 女　子

令和元年度 第46回 名　護 東　江 緑風・屋部 本　部 第23回 緑風・屋部 名　護
令和2年度 第47回 名　護 羽　地 第24回 名　護 名　護
令和3年度 第48回 名　護 羽　地 名　護 金　武 第25回 名　護 金　武

令和4年度 第49回 名　護 金　武 名  護 本  部 第26回 名　護 本　部

令和5年度 第50回 名　護 宜野座 伊平屋 宜野座 第27回

栄光に輝く足あと（令和）
夏季総体 新人大会 春季大会


